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humano”. O juiz citou ainda o Cédigo de Btica da Medicina, que
autoriza a a¢fio do médico em caso de iminente risco a vida do
pactente, mas julgou improcedente o pedido do hospital
ressaltando o pardgrafo 5° da Constitui¢do Federal, que assegura
a inviolabilidade do direito & vida, garantindo, em seu inciso II,
que “ninguém serd obrigado a fazer ou deixar de fazer alguma
coisa sendo em virtude de lei”, demonstrando o magistrado que
“nfio hé lei que force a paciente a se submeter a hemotransfuséio”,
Também fundamentou sua decisiio no inciso VI do mesmo artigo
5° que aponta ser “inviolavel a liberdade de consciéneia e de
crenga, sendo assegurado o livre exercicio dos cultos religiosos e
garantida, na forma da lei, a protegio aos locais de culto e a suas
liturpias”. Dessa maneira, entende o magistrado, que a crenca
professada pelos Testemunhas de Jeovd em nenhum momento
prega qualquer doutrina que afronte a vida, que faca apologia ao
sulcidio, e que arecusa da paciente “tein origem em assentamento
doutrindrio, que, certo ou errado, falso ou verdadeire, deve ser
respeitado diante da demonstracéo cabal de que a pacienie quer
viver a ponto de procurar um hospital a fim de buscar tratamento
que lhe permita continuar vivendo. Em vista do prontudrio da
paciente, ndo tenho ddvidas que a mesma procurcu o hospital
com o tinico intuite de buscar qualquer tratamento que The mini-
mize a dor, excetuando o tratamento hemoterdpico pela via da
transfusio”.

Pedido de autorizacdio judicial para realizar transfuséo de
sangue é negado

Fonte: TIRJ

O Tuiz André Nicolitt, do Plantio Judicidrio, negou o pedido de
autorizacho judicial feito pela Casa de Sadde e Maternidade Joari
para realizar uma transfusdo de sangue em um paciente que se
recusou a passar pelo procedimento. O idoso José Ferreira, de 81
anos, € Testemunha de Jeovd, religiio que ndo permite que seus
adeptos recebam sangue de outras pessoas. Ele estd lucido e
conhece o0s riscos, mas prefere seguir sua fé, como comprova uma
certidfio apresentada por seu advogado. O paciente tem
insuficiéncia renal, hemorragia digestiva e graves problemas nas
artérias.

Sobre a situaghio do médico que cuida do caso do idoso, o juiz
afirmou que “ao proceder A intervengio no intnito de salvar a
vida, o médico age em cumprimento ao seu dever ético profissional.
Por outro lado, se ndo age em respeito a liberdade do paciente,
sua onlisséo esta respaldada pela Constitvicao”. Segundo o juiz,
a liberdade do idoso deve ser respeitada e, por isso, o Estado nfio
deve intervir. O magistrado entende que diminuir o sofrimento do
idoso & manter viva a sua crenca no parafsoe. E afirma que mesmo
nio comungando das convicgdes religiosas do paciente, os
principios de justica e a ordem constitucional conduziram a deciséo,
ainda que esbarrando em suas convicgdes intuitivas, culturais e
religiosas.Processo n® 2009.205.025742-5
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24. Ndo entendo necessdrio promover-se a judicializagdo da questio, wmna vez que
a decisfio do paciente maior e capaz é auto-execut6ria em relagiio aos médicos,
encontrando fundamento diretamente nas normas constitucionais que asseguram os
direitos fundamentais envolvidos na questfo.

23. Por fim, cabe registrar que nio enfrentei a questio da recusa A transfusio
manifestada por menores de dezoito anos, uma vez que tal situagfio nfio foi objeto da
consulta. Consigno, t8o-somente, que a doutrina mais abalizada tem-se inclinado pela
aplicacdo da teoria do “menor maduro”, Segundo tal teoria, caberd perquirir se o menor
tem capacidade de compreender o contexto decisério em que inserido e, 8§ entfo, sua
vontade deverd ser respeitada.®

26, No que se refere a recusa da transfuso, entendo que eventnal manifestagio de
vontade do menor deverd sempre ser submetida ao Poder Judicidrio, que deverd proceder
4 aferigiio de sna maturidade para a tomada da decisfo. Em nenhuma hipétese, no
entanto, poderd a familia tomar decisfo que importe risco de morte do menor de idade,
diante do cardter personalissimo dos bens juridicos envolvidos. Em outros termos:
caso o juiz entenda pela capacidade de escolha do menor, sua vontade prevalecers; do
contrério, deverd ordenar que se realize o tratamento médico imprescindivel 4 preservacio
da vida e da saide do menor.

27. Todavia, como jd ressaltado, a consulta versava sobre hipdtese relativa a pessoa
maior e capaz, que opta conscientemente pela recusa a transfusio de sangue. Para tais
situages, ainda que isto importe risco de morte, deverd a equipe médica respeitar a
vontade liviemente manifestada pelo paciente.

E o parecer.

GUSTAVO BINENBOJM
Procurador do Estado do Rio de Janeiro

VISTODIVERGENTE

Por ndo estar de acordo, com as vénias devidas, deixo de aprovar o Parecer n” 09/
2009-GUB, da lavra do ilustre Procurador do Estado Dr. Gustavo BINENBOIM, que, em
resposta 3 indagacdo formulada neste processo, oriunda da UERJ, entendeu ser
constitucional a objegéio de consciéncia de pessoas que se dizem seguidoras da seita
Testemunhas de Jeovd, sobretudo para impedir que médicos, servidotes piiblicos
estaduais que atuam em hospitais piblicos, lhes ministre tratamento que envolva
transfusfio de sangue, ainda que necessério e indispensdvel para salvar a vida.

Q ilustre Procurador de Estado Dr. Gustavo Binenbojm, em abono 4 sua tese,
apresenton fundamentos jurfdicos sélidos e importantes, adotados por parte da doutrina
brasileira’ ¢ da jurisprudéncia, quais sejam: (i) direito do cidadiio de professar crenca

¢ Sobte o tema, v. Bruno Marini, O caso das Testemunhas de Jeovd e a transfusdo de sangue: uma
andlise juridico-bioética, extraido de Jus navigandi, hitp://jus2.vol.com.br/doutrina/
texto.asp?id=6641&p=2, acessado em 07.12.2009,

" De se acrescentar ainda, por todos, em apoio A tese contriria a que se ird sustentar neste trabalho,
e para garantit-se a transparéncia profissional na informacfio acad@mica, o profundo esiudo realizado
pelo Professor de Direite Constitucional da PUC-RJ, Doutor Fébio Carvalho Leite, intitulado
“Liberdade de Crenga e a Objecfio & Transfusfio de Sangue por Motivos Religiosos™, gentilmente
cedido para pesquisa, fiuto de suz tese de doutorado defendida na UERJ (titulo: Estado e Religido),
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religiosa, ainda que as opgfes por ele externadas, a despeito de seguir o dogma religioso
que adota, ponham em risco a sua vida; (ii) direito do cidaddo de dispor do proprio
corpo, como manifestagiio do principio da privacidade; (iii) direito do cidaddo de
recusar tratamento médico, com fundamento em crencga religiosa e também no principio
da awtonomia da vontade, o que, A luz da CRFB/88, permite ao cidadfo (paciente) o
exercicio de objegBes de consciéneia; ¢ (iv) o principio da dignidade humana, que
exige seja 0 homem/cidaddo concebido nfio como um instrumento do direito, mas um
fim em si mesmo, destinatédrio dos direitos fundamentais encartados na CRFB/88, dentre
eles o de professar crenga religiosa que impeca a continuidade da vida humana caso
alguma medida clinica ou médica contrarie seus fundamentos religiosos,

O tema objeto destes autos, conforme se percebe, é complexo, dificil e, afirmo,
recheado de divergéncias doutrindrias e jurisprudenciais. Por isso, necessério ressalvar
e ressaltar que nio divirjo do ilustre Procurador do Estado Dr. Gustavo Binenbojm, por
quem nutro profunde respeito e admiragio, por entender que a posicio jurfdica por ele
adotada estd equivocada. Longe disso. Minha divergéncia, ap6s muita reflexfio, estudo
e pesquisa {inclusive de campo: fui a0 CREMERIJ pata escutar os médicos ¢ o
departamento jurfdico daquela instituicdio), estard baseada em posigfo juridica com
fundamentos e objetivos constitucionais diferentes para responder 4 indagacfio surgida
nestes autos, ntormente a obrigagdio de protecdo @ vida humana, dever primordial do
Estado.

DELIMITACAQODOPROBLEMA

Este processo foi inangurado a partir de expediente do Hospital Estadual Pedro
Ernesto, dando conta da internagio da paciente Francidalva da Silva, de apenas 21
anos de idade, no Centro de Terapia Intensiva (CTI) com quadro de sindrome de angustia
respiratéria, necessitando receber ventilagio mecfinica, bem assim de procedimento de
bidpsia do pulmdo, sendo ainda provivel — & época - a necessidade de transfusdo de
sangue, jd que a paciente estava classificada como “gravemente enferma”,

Os médicos e professores Drs. Sergio da Cunba (CRM 5239613 1)} e Claudia Henrique
da Costa encaminharam expediente & Procuradoria da UER]J, solicitando orientagio
juridica efou a obtengdio de ordem judicial para garantir suposto tratamento que
envolvesse transfusfio de sangue, wuma vez que a paciente apresentou ao Hospital
documento padronizade, com algumas partes datilografadas e outras preenchidas a
mfo, por ela assinado juntamente com duas testemunhas, se declarando membro da
religido Testernunha de Jeovd e que, mesmo se estivesse correndo perigo de morte, néio
desejava receber transfuséo de sangue.

Note-se, entdo, que a jovem paciente, por s¢ declarar publicamente seguidora da
seita Testemunhas de Jeova, preferiu a morte a ter que ser submetida a terapia médica
que envolvesse transfusfio de sangue.

A Procuradoria da UERJ, a exemplo do ilustre Procurador do Estado Dr. Gustavo
Binenbojm, entende que os médices devem respeitar a objecdo de conscigncia
apresentada pela paciente, mesmo quando sua vida correr perigo.

Hd noticia nos autos, as fls, 18, de que a paciente, em 21/08/2009, ndo mais estava
precisando de se submeter a procedimento de transfusio de sangue. Todavia, o médico
e professor Dr. Sergio da Cunba solicitou a adogfio de medida judicial que garanta a
realizagfio de transfusdo de sangue na paciente, caso ela precise, o que transmitiria
maior seguranca a4 equipe médica, sobretudo contra eventuais e possiveis
responsabilidades.

Ante a posigfio técnica adotada pela comunidade médica, contréria a manifestagéio
religiosa igual & versada pela Sra. Francidalva Pereira da Silva (que vem acontecendo
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em vdrios cantos deste Pafs), mais especificamente pela obrigatoriedade de realizacio
de transfusfo de sangue em pacientes que estejam correndo risco de morte,
independentemente de crenca religiosa, pds erm xeque ou em aparente contradigio dois
valores constitucionais; direito & crenga religiosa ¢ o exercicio de seus fundamentos
versus o dever do Estado de garantiv a intangibilidade e a inviolabilidade do direito
i vida humana. Eis o problema a ser enfrentado.

ESTADOLAICO, LIBERDADE DE CRENCA ERELIGIAO.
TESTEMUNHASDE JEOVA

Conforme conhecimento convencional, o Brasil adotou posigio constitucional pela
laicidade do Estado. Isto quer dizer que todos os cidadgos sfo livres para escolher a
religifio que melhor convier 3 sua consciéneia e crenga (art, 5°, inciso VI, da CRFB/88?),
De outro lado, nfio € possivel aos entes federativos adotar religifio oficial e, tampouco,
fomentar religifes ou opor empecilhos e dificuldade ao livre exercicio pelos
estabelecimentos religiosos, devotos e seguidores (art. 19, I, da CRFB/88®).

Sem ddvidas, a laicidade estatal e o principio democratico proporcionaram — e
proporcionam - o surgimento e a difusio de diversas espécies de religifio e seitas no
Brasil, que convivem, salvo rarfssimas turbuléncias, de forma harmdnica.

Dentre as religides professadas no Brasil estd a seita Testemunhas de Jeova, sutgida
nos Estados Unidos da América, no final do século XTX. A propésite, confiram-se as
ligdes doutrindrias de Maria DE FATiMa FreRE DE SA € Ana CaroLina BrocHapo
TrIXEIRA, que, inclusive, apresenta os fundamentos teolégicos que impedem as
Testemunhas de Jeovd de receberem transfusfio de sangue e também as hipdteses em
que se admite o perddo pela transfusdo de sangue realizada para salvar a vida do
paciente:

“Og testemunhas-de-jeova tm origem no final do século XI1X na
América do Norte, e hoje possuem seguidores em grande patte do
mundo europeu, assim como na América do Sul. Seus integrantes
consideram proibida a transfusio de sangue ¢ se baseiam em
algumas passagens da Biblia, Assim, no livro Génesis (9:3-4) estd
escrito: “Todo animal movente que est4 vivo pede servir-vos de
alimento. Como no caso da vegetagiio verde, deveras vos dou
tudo. Somente a carne com sua alma - seu sangue - ndo deveis
comer.” Também no Levitice (17:10) outra passagem & aclamada:
“Todo israelita ou tode estrangeiro que habita no meio deles, que
comer qualquer espécie de sangue, voltarei minha face contra ele,
¢ extermind-lo-ei do meio de seu povo.” Para esta comunidade
religiosa, séo trés as situagdes possiveis: 1) Se o médico proceder
A transfusiio de sangue em um individuo contra sua vontade, o
testemunha-de-jeovd nio desrespeitou a prépria consciéncia,
razio pela qual nfo se pode condend-lo; 2%) Se um membro

B “Art, 5° (...} - VI - & invioldvel a liberdade de consciéneia e de crenga, sendo assegurado o livre
exercicio dos cultos religiosos ¢ garantida, na forma da lei, a proteghio acs locais de culto e a suas
liturgias™.

2 “Art, 19, B vedado & Unifio, acs Estados, ao Distrito Federal e aos Munic{pios:

I - estabelecer cultos religiosos ou igrejas, subvenciond-los, embaragar-lhes o funcionamento ou
manter com eles ou seus representantes relacdes de dependéncia ou alianga, ressalvada, na forma da
lei, a colaboracfio de interesse piiblico”.
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religioso aceita sangue em um momento de debilidade e arrepende-
se posteriormente, hd que se Ihe oferecer ajuda espiritnal; ¢ 3" Se
um testemunha-de-jeova aceitar a transfusio de maneira
voluntdria, sem dividas ou pesar, estard desrespeitando principio
moral de sua fé que, voluntariamente, decidiu seguir, raziic pela
qual devera ser excluido da seita, Embora tenha feito tal escolha,
caso venha a se arrepender posteriormente, poderd voltar a praticar
a gl

A seita Christian Science (Church of Christ Scientist},
fundada em Boston, em 1879, por Mary Baker Eddy, possui adeptos
em mais de cingiienta paises, principalmente na América e Buropa
ocidental, Também entende nfio ser possivel a transfusfio de
sangue, mesmo em situagfio extrema de perigo de vida. Neste
caso, 0 alcance da objecio de consciéneia ¢ muito mais extenso
do que no que se refere aos testemunhas-de-jeovd, porque
consideram que qualquer doenga pode ser curada mediante orago,
defendendo a ilicitude de tratamentos médicos generalizados.
Somente alguns de seus membros aceitam a ingestéo de remédios
para alivio da dor”,!!

Conforme se percebe, os seguidores da religido efou seita Testemunhas de Jeovd
trazem consigo, como principio religioso, decorrente de interpretagio de passagens
biblicas, a impossibilidade de realizagio de tratamentos médicos que importem em
transfusfio de sangue, mesmo que em risco esteja a vida do paciente-crente,

Pergunta importante para se tentar solucionar o problema consiste em saber se é
aceitdvel, do ponto de vista constitucional, que algném, sob o fundamento de professar
crenga religiosa, dentro de um hospital (priblico ou privado) pode impedir o médico de
cumprir com sua histérica missée de salvar vidas, valendo-se dos instrumentos, técnicas
e tratamentos que a ciéncia médica The oportuniza. Mais: se é aceitdvel que o médico
(sobretudo o servidor piiblico !} se exponha a ser responsabilizado administrativa, civil
¢ penalmente caso venha a atender & manifestag8o de vontade do paciente, que recusa
tratamento clinico com sua crenga religiosa.

Com a venia devida aos que pensam de modo diferente, minha opinifo jurfdica &
que as respostas as indagacSes acima devem ser negativas, Passo a fundamenta-la.

REGULACAO JURIDICA DA TRANSFUSAO DESANGUE
Limites da Autonomia da Vontade do Paciente

Importante registrar que n3o hd norma legal e constitucional que expressamente
regule o problema da obrigatoriedade da transfuséio de sangue ne Brasil.

O Estado do Rio de Janeiro, por meio da Lei Estadual n°. 3.613, de 18 de julhe de
2001 (que regulamentou o art. 287, da Consiituigdo do Estade do Rio de Janeiro de
1989), dispbs sobre os direitos dos usudrios dos servigos de satdde e, no art. 2°, incisos
VII'2, estabelecen ser direito do usudrio ter ciéncia clara e precisa dos procedimentos e

0 CORTES, Julic César Galdn. Responsabilidad médica y consentimiento informado. Madrid: Civitas
Ediciones, 2001, p.239.

I DE SA, Maria de Fitima Freire; TEIXEIRA, Ana Carolina Brochado. Responsabilidade Médica e
Objegio de Consciéncia. RTDC 21/2005, pag. 130.

12 Art, 2° - SHo direitos dos usudrios dos servigos de sadde no Estado do Rio de Jansiro:
VII — consentir ou recusar, de forma livre, voluntdria e esclarecida, com adequada informagiio,
procedimentos diagnésticos on terapButicos a serem realizados;
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tratamentos a que serd submetido, para possibilitar-lhe o consentimento ou a recusa, A
regra nfio inova no erdenamento juridice, vez que repete, conforme serd explorado, o
que contém no artigo 15 de Cédige Civil Bragileiro, € em nenhum momento faculta ao
cidaddo dispor da prépria vida, quande em iminente perigo, em hospital piblico, por
razies de ordem religiosa.

Importante registrar que a Lei Estadual 3.613/2001, de forma bastante polémica,
patece permitir, no art. 2°, inciso XXIII, a pratica da distandsia, quando estabelece ser
direito do cidadfio “recusar tratamentos dolorosos ou extraordindrios para tentar
prolongar a vida”. A distandsia, a meu juizo, se diferencia sobremaneira da questdo
tratada neste trabalho, na medida em que nfo se propbe salvar a vida do doente, que
estd em iminente perigo, mas sim o seu mere prolongamento com remédios ¢ terapias
dolorosas, que apenas trarfio mais sofrimento para o paciente ¢ o fard morrer lentamente'

Enfatize-se, assim, que ndo hd norma legal que permita, expressamente, a objecio
a0 recebimento de transfusiio de sangue com fundamento em crenga religiosa.

Todavia, o Conselho Federal de Medicina (CFM) editou a Resolugo CFM n® 1.021/
80, e estabeleceu que os médicos do Brasil, ptiblicos ou privados, devem, em caso de
risce de morte do paciente, nfo sendo possivel qualquer outra técnica alternativa,
proceder & transfusfo de sangue. Confira-se, por sua importincia para o caso em andlise,
afntegra da referida Resolugio:

“Resolucio CEM n° 1.021/80

O Conselho Federal de Medicina, usando da atribuiciio que lhe
confere a Lei n° 3.268, de 30 de setembro de 1957, regulamentada
pelo Decreto n° 44,045, de 19 de julho de 1958, econsiderando o
disposto no artigo 153, pardgrafo 2° da Constitnigéo Federal; no
artigo 146 e seu pardgrafo 3°, incjso I e I do Codigo Penal; e nos
artigos 1%, 30 e 49 do Cédigo de Etica Médica;

Considerando o caso de paciente que, por motivos diversos,
inclusive os de ordem religiosa, recusam a transfusio de sangue;
considerando finalmente o decidido em sessfio plendria deste
Conselho realizada no dia 26 de setembro de 1980,

Resolve:

Adotar os fundamentos do anexo parecer, como interpretagio
auténtica dos dispositivos deontclégicos referentes a recusa em
permitir a transfuséo de sangue, em casos de iminente perigo de
vida.

Rio de Janeiro, 26 de setembro de 1980.

Guaraciaba Quaresma Gama

3 Q conceito e a compreensfio da distandsia nos & fornecido pelo ex-Procurador do Estado do Rio de
Janeiro e hoje Juiz de Direito do Tribunal de Justica do Estade de Rio de Janeiro Renato Lima
Charnaux Sertd: “Fendmeno tipico da sociedade atual, e decorrente da evolugiio da medicina, a
distandsia ainda ndio foi bem compreendida, tampounco suficientemente referida e considerada pelos
estudiosos ligados & Medicina ou ac Direito.

No senttdo vernacular, distandsia significa ‘morte lenta, com grande sofrimento’.

Em termos médicos, face s circunsténcias de avango tecnolbgico antes descritas, o conceifo
encontra-se hoje ligado, mais do que & propria morte lenta, 4s svas causas, que protraem de forma
dolorosa o momento final da existéncia.

Nesse passo, talvez o coneeite mais em voga a respeito da distanisia seja atnalmente o de ‘tratamento
médico fiitil’, quando ministrado em pacientes portadores de graves moléstias, para as quais nfio héd
solugiio facilmente identificdvel pela ciéncia médica.” (In A Distandsia e a Dignidade do Paciente.
Rio de Janeiro: Renovar, 2005, p. 32)
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Presidente em Exercicio

José Luiz Guimardes Santos

Secretdrio-Geral

Publicada no D.Q.U.(Se¢lo I - Parte IT) de 22/10/80

Parccer Proc. CFM n° 21/80

O problema criado, para o médico, pela recusa dos adeptos da
Testemunha de Jeova em permitir a transfusiio sangiiinea, devers
ser encarada sob duas circunstincias:

1 - A transfuséo de sangue teria precisa indicacfio e seria a
terapButica mais rdpida e segura para a melhora ou cura do paciente.
Nio haveria, contudo, qualquer perigo imediato para a vida do
paciente se ela deixasse de ser praticada.

Nessas condigdes, deveria o médico atender o pedido de seu
paciente, abstendo-se de realizar a transfusio de sangue.

Néo podera o médico proceder de modo contrdrio, pois tal lhe é
vedado pelo disposto no artigo 32, tetra “f” do Cédigo de Etica
Meédica:

*Nio € permitide ao médico:

) exercer sua autoridade de maneira a limitar o direite do paciente
resolver sobre sua pessoa e seu bem-estar”.

2 - O paciente se encontra em iminente perigo de vida e a transfuséo
de sangue ¢€ a terapéutica indispensédvel para salvi-lo.

Eimn tais condi¢Ges, nfio deverd o médico deixar de praticé-la apesar
da oposigio do paciente ou de seus responsdveis em permiti-la.
O médico deverd sempre orientar sua conduta profissional pelas
determinagdes de seu Codigo.

No caso, o Cddigo de Etica Médica assim prescreve:

-
e

Contudo, o préprio Cédigo Penal no pardgrafo 3° desse mesmo
artigo 146, declara:

“Néo se compreendem na disposicio deste artigo:

I - a interveng¢iio médica ou cirdrgica sem o consentimento do
paciente ou de seu representante legal, se justificada por iminente
perigo de vida”.

A-recusa do paciente em receber a transfusio sangiiinea, salvadora
de suva vida, poderia, ainda, ser encarada como suicidio. Nesse
caso, 0 médico, ao aplicar a transfusfo, nfo estaria violando a
liberdade pessoal, pois 0 mesmo pardgrafo 3° do artigo 146, agora
no inciso II, dispde que niio se compreende, também, nas
determinacgdes deste artigo: “a coagfio exercida para impedir o
suicidio”.

CONCLUSAQ

Em caso de haver recusa em permitir a transfusdo de sangue, o
médico, obedecendo a seu Cédigo de Etica Médica, deverd
observar a seguinte conduta:

1° - Se ndio houver iminente perigo de vida, o médico respeitard
a vontade do paciente ou de seus responsdveis.

2° - Se houver iminente perigo de vida, o médico praticard a
transfusdo de sangue, independentemente de consentimento do
paciente ou de seus responsdveis.

Dr. TeLMo REis FERREIRA
Relator”

PR C . ) . O Conselho Regional de Medicina do Estado do Rio de Janeiro — CREMERIJ,
Artigo 1° - Amedicina € uma profissio que tem por fim cuidar da T reiterando a normatizag#o tragada pelo CEM, editou a RESOLUCAO CREMERJ n° 136/

satide do homem, sem preocupacgdes de ordem religiosa...” - i ) ) . : . Y
“Artigo 30 - O alvo de toda a atengiio do médico & o doente, em | i%?g para regular a matéria controvertida objeto deste estudo. Confiram-se os artigos 1

beneficio do qual deverd agir com o médximo de z&lo e melhor de
sua capacidade profissional”.

“Artigo 19 - O médico, salvo o caso de “iminente perigo de vida”,
néio praticard intervengfo cirdrgica sem o prévio consentimento
tdcito ou explicito do paciente e, tratando-se de menor incapaz, de
seu representante legal”. !
Por ouiro lado, ao praticar a transfusio de sangue, na
circunstincia em causa, ndo estard o médico violando o direito do
paciente.

Realmente, a Constituigiio Federal determina em seu artigo 153,
Pardgrafo 2° que “ninguém serd obrigado a fazer ou deixar de fazer
alguma coisa sendo em virtude da lei”, &-

Aquele que violar esse direito caird nas sancdes do Cédigo Penal o . L ) .
ql?ando ?:ste trata dos crimes contra 2 libergade pessoal g em seu O Cédigo de Fitica Médica, instituido por meic da Resolucio CFM n° 1.246/88, de 08

artigo 146 preconiza: de jancire de 1988, publicada no D.O.U de 26 de janeiro do mesmo ano, por sua vez,

“Constranger alguém, mediante violéncia ou grave ameaga, ou estabelece:
depois de Ihe haver reduzido, por qualquer meio, a capacidade de

s ~ ' 7 ~ “ PR TR
resisténcia, a nfio fazer o que a lei permite, ou a fazer o que ela ndo “E vedado ac médico™: ‘ )
manda’. Art. 46 - Efetuar gqualquer procedimento médico sem o

“Art. 1° O médico, ciente formalmente da recusa do paciente em
receber transfuséic de sangue e/ou seus derivados, deverd recorrer
a todos os métodos alternativos de tratamento ao seu alcance.”
“Art. 3° - O médico, verificando a existéncia de risco de vida para
0 paciente, em qualquer circunstincia, devers fazer uso de todos
03 méis aos seu alcance para garantir a satide do mesmo, inclu-
sive efetuando a transfusfo de sangue efou seus derivados,
comunicando, se necessdrio, &4 Autoridade Policial competente
sobre sua decisfio, caso os recursos utilizados sejam contrdrios
ao desejo do paciente ou de seus familiares.”
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esclarecimento ¢ o consentimento prévios do paciente on de seu
responsdvel legal, salve em iminente perigo de vida”.

“Art. 56: Desrespeitar o direito do paciente de decidir liviemente
sobre a execugiio de priticas diagnésticas ou terapéuticas, salvo
em caso de iminente perigo de vida”.

“Art, 57 - Deixar de utilizar todos os meios disponiveis de
diagndsticos e tratamento a seu alcance em favor do paciente™,

Percebe-se, pois, que 4 luz da regulagio técnica acima transcrila, que a enti/de_lde
competente para regular a atuagio médica, inclusive o seu atuar élico, obriga o médico
a proceder ao tratamento clinico — inclusive transfusdo de sangue - necessirio para
salvar a vida do paciente. o

Necessdrio advertir que os Conselhos Federal e Regional de Medicina, a exemplo de
outros Conselhos Profissionais iém previsio constitucional (artigos 5°, inciso XIII"%, 21,
XXV e 22, X VIS, todo da CRFB/88), e exercem, na qualidade de autarquias, o poder
disciplinar quanto 3s suas atividades e sobre seus profissionais'. Por isso & que ouso
ponderar que o poder normativo e regulador dos Conselhos Federal e Regional de
Medicina emerge da CRFB/88.

A reforgar a posigio adotada pelo Conselho Federal de Medicina ¢ pelo Conselho
Regional de Medicina do Estado do Rio de Janeito, que obrigam o médico a proceder a
transfusio de sangue em pacientes que estejam em risco de morte, pode-se citar a regra
contida no artigo 15 do Cédigo Civil, assim redigida:

*Art. 13. Ninguém pode ser constrangido a submeter-se, com risco
de vida, a tratammento médico ou a intervengiio cirdrgica”.

Ora bem; conforme se extrai da leitura do mencionado dispositivo legal, o Cdédigo
Civil, editado em 2002, conferiu efetividade ao principio da autonomia da vontade do

14 “Am. 5° Todos sfo iguais perante a lei, sem distingdo de qualquer natureza, garantindo-se aos
brasileiros ¢ a0s estrangeiros residentes o Pafs a inviolabilidade do direito & vida, i liberdade, &
igualdade, & seguranga e A propriedade, nos termos seguintes: ]

XIII - € livre o exercicio de qualquer trabalho, offcio ou profissio, atendidas as qualificagtes
profissionais que a lei estabelecer”;

4 «Art, 21, Compete & Unido:

XXIV - organizar, manter e executar a inspegio do trabalho”;

18 <Arg, 22, Compete privativamente & Unifio legislar sobre:

XVI - organizacio do sistema nacional de emprego e condigdes para o exercicio de profissdes™

1" Sobre a qualificagfio dos Conselhos Profissionais como Auwtarquias federais, colham-se as ligtes do

Procurador da Repiiblica Dr. Ronalde Pinheiro de Queiroz: “Diante disso. a partir da constatagfio
da natureza juridica de awtarguia federal dos conselhos federais, e tomando-a como premissa
primdria, as consegiténcias juridicas daf decorrentes ficam afetas ao regime fjurfdico adminisirativo,
trazendo para os conselhos as mesmas prerrogativas e resirigbes da administracdo piblica indireto.
Dai em diante, pode-se concluir que esses entes tém as mesmas vanlagens e privilégiqs da
administragdo, mas também tm os mesmos Onus, devendo realizar concurso péblico para admisséic
de seu pesseal, seguir as regras do regime jurfdico do pesseal que estabelecer, realizar licitagdo,
dentre outres consectdrios desse regime de cardter publico.
Os conselhos que ginda se portam como entidades privadas deverdo se adequar estrutural e
funclonalmente para usar a roupagem de auwtarquia federal, @ fim de ndo perderem u legitimidade
de seus atos, pois, se ndo se condiczirem dessa forma, estardo desrespeiiando a prépria
Constitnigiio”. (QUEIROZ, Ronaldo Pinheiro de. A natureza jurfdica dos conseihos fiscais de profissdes
regulamentadas. Jus Navigandi, Teresina, ano 10, n. 1211, 25 out. 2006. Disponivel em: <http://
jus2.uol.com.br/doutrina/texto,asp?id=0082>. Acesso em: 12 jan. 2010).
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paciente, permitindo que participe das decises que digam respeito aos tratamentos
que lhe serfio ministrados, junto com o médico, estabelecendo claramente o limite de tal
conjugagfo de decisiies: até o momento em que a vida do paciente ndio correr perigo
de fenecer, Nesta hipdtese, penso, o legislador civil de 2002, em franca interpretagfio da
Constitui¢iio Federal de 1988, estabelecen que, em havendo perigo de morte do paciente,
o médieo, conhecedor de estudos técnicos, deve sempre atuar para impedir que tal
aconteca, cabendo a ele decidir sobre as técnicas médicas disponiveis,
independentemente de crengas religiosas, inclusive por parte dos médicos.

Necessdrio ainda registrar que o Cddige Civil de 2002, em franca “interpretacio
auténtica”'® da CRFB/88, trouxe ao ordenamento juridico duas regras de conduta sobre
a autonomia da vontade € 08 direifos da personalidade, como s6i ser a vida humana,
que merecem ser destacadas neste trabalho: (i) aduz serem os direitos da personalidade
intransmissfveis e irrenuncidveis, e que nio podem sofrer limitagiio veluntdria; e (ii)
que é vedado ao ser humano a disposicéo do préprio corpo, inclusive quando importar
em permanente diminuigio da integridade fisica. Confiram-se, a proposito, as dicces
dos artigos 11 e 13 do referido Cédigo Civil:

“Art. 11. Com excecgo dos casos previstos em lei, os direitos da
personalidade sdo intransmissiveis e irrenuncidveis, ndo
podendo o seu exercicio sofrer limitagdo voluntdria®,

“Ait. 13. Salvo por exigéncia médica, € defeso o ato de disposicdo
de prdprio corpo, guando importar diminuigdo permanente da
integridade fisica, ou contrariar os bons costumes.

Pardgrafo tinico. O ato previsto neste artigo serd admitido para
fins de transplante, na forma estabelecida em lei especial™.

Consoanle as regras acima transcritas, parece que hd normas jurfdicas vigentes
que impedem a objegdo de consciéncia por parte de pessoas que se dizem seguidoras
da seita Testemunhas de Jeov4 para recusarem transfusio de sangue e, assim, disporem
do proprio corpo e também do maior direito da personalidade tutelado pela Constituigsio
da Repiiblica de 1988, qual seja, a vida.

Iste nio quer dizer, porém, que os médicos ndo devam buscar, o quanto possivel,
as técnicas médicas que ndo contrariem as crengas religiosas dos pacientes, Devem
fazé-lo até o limite em que nfo se verificar a encruzilhada que responde 2 indagacéio: o
tratamento contrdrio 4 vontade do paciente ou a morte ? Nesta hipdtese, penso, deve
decidir pelo tratamento contrério & vontade do paciente para preservar o maior e primor-
dial direito fundamental tutelado pela Constituicio da Repiiblica de 1988, qual seja, a
vida humana. Esta, ao que parece, § a posigio de CarLos EMmanueL Racazzo, que,
escrevendo sobre o problema objeto deste trabalho, aduz:

BA cxpressio interpretagdo auténtica nio estd sendo empregado em consonfincia técnica com a
melhor doutrina do Direito Constitucional, mas pretende expressar a interpretagio da Constituighio
da Repdblica pelo Poder Legislativo. Nada obstante, confira-se, na ligio de Luis Roberto Barroso, a
correta conceituagio do fendmeno da interpretacdo consiitucional auténtica: “E controvertida a
possibilidade de interpretacilo awiéntica da Constinuigdo. Alids, & controvertida a prépria existéncia
da categoria interpretacdo auréntica, como tal entendida a que emana do proprio drgdo que
elaborou o ato cujo sentido e alcance ela declara. Pela interpretagiio auténtica se edita uma
norma interpretativa de outra preexistente. A maior parte da doutring, tanto brasileira como
portuguesa, admite a interpretagdo constitucional auténtica, desde que se faca pelo érgéo
competente para a reforma constitucional, com observincia do mesmo procedimento desta.” (In
Interpretagdo e Aplicacdo da Constituicdo: Fundamenios de uma dogmdtica constifucional
transformadora, 4" edigfio. 8o Paulo: Saraiva, 2002, pags. 118/119.) -
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“No Brasil, a doutrina entende que a recusa deve ser respeitada,
desde que néo hajarisco de vida. Aletra do art. 15 do Cédigo Civil
vem permitindo essa interpretagiio, o que, alids, ja erauma posicio
jurisprudencial mesmo antes da promulgacdo do nove diploma
civel. A prevalércia do direito & vida, considerado como
verdadeiramente indisponivel, sobre o direito de
autodeterminagdo constitui o fundamento das decisGes judiciais
que permitem g intervencdo médica guando hd risco iminente
de vida””*

Deste modo, a meu jufzo, os artigos 11, 13 ¢ 15, todos do Cédigo Civil, e as regras
técnicas dos Conselhos Federal e Regional de Medicina do Estado do Rio de Janeiro e,
ainda, o Cédigo de Etica Médica, conferiram efetividade ao maior diteito fundarnental
protegido pela Constitui¢do da Republica de 1988, cuja defesa incessante e intransigente
compete ao Estado, isto €, a vida humana, sem a qual (e/ou contra ela) néo hd razéio
juridica para se pleitear o exercicio de qualquer cutro direito fundamental, inclusive a
Jiberdade religiosa.

DIREITO A VIDA, NECESSIDADE DO ESTADO DE GARANTIR A VIDA
HUMANA. CONCEPCAODQOS DIREITOS FUNDAMENTAIS
PONDERACAODEVALORES

O direito fundamental & vida ¢ a salide est4 previsto na Constituicio da Repiblica
de 1988 nos artigos 3° ¢ 6°, que estéo assim redigidos;

“Art. 5° Todos séo iguais perante a lei, sem disting#o de qualquer
natureza, garantindo-se aos brasileiros e aos estrangeiros
residentes no Pais a inviolabilidade do direito d vida, i liberdade,
aigualdade, & seguranca e A propriedade, nos termos seguintes™:
“Art. 6° Sdo direifos sociais a educagdo, a saiide, o trabalho, a
moradia, o lazer, a seguranga, a previdéncia social, a protecfio a
maternidade e 4 infincia, a assisténcia aos desamparados, na forma
desta Constituigdo.”

Conforme se percebe, por expressa disposi¢io constitucional a vida e a satide sfo
direitos fundamentais e sociais invioldveis do cidad#o e, nos fermos do artigo 196 da
CRFEB/88, € dever do Estado protegé-los:

“Art. 190, A sotide € direito de todos e dever do Estado, garantido
mediante polfticas sociais e econdmicas que visem 4 redugéio do
risco de doenga e de outros agraves e ao acesso universal e
igualitdrio &s agOes e servigos para sua promocio, protecio e
recuperagéo.”

Se assim é, e efetivamente o &, a partir da vida e do seu inafastavel coroldrio —
existéncia humana - & que surgirio e que serfio interpretados todos os outros direitos
fundamentais previstos na CREFB/88, dentre eles o direito 4 autonomia da vontade para
professar crengas religiosas.

" RAGAZZ0, Carlos Emmanuel Joppert. ¢ dever de informar dos médicos e o consentimento
informade. 1° ed. (ano 2006), 2* tir. Curitiba: Jorug Editora, 2007, p. 114,
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Em abono a tese sustentada neste trabalho, confira-se a doutrina de ALExXANDRE DR
MORAES:

“A Constituigiio Federal garante que todos sio iguais perante a
lei, sem distingiio de qualquer natureza, garantindo-se aos
brasileiros e aos estrangeiros residentes no Pafs a inviclabilidade
do direito 4 vida, & liberdade, 4 igualdade, 4 segurancga e i
propriedade. O Direito & vida é o mais fundamental de todos os
direitos, jd que se constitui em pré-requisito & existéncia de todos
os demals direitos.

A Constituigito Federal proclama, portanto, o direito & vidg,
cabendo ao Estado assegurd-lo em sua dupla acepcio, sende a
primeira relacionada ao divetto de continuar vive e a segunda
de se ter vida digna quanto & subsisténcia.”?

No mesmo sentido, colham-se as sempre autorizadas ligoes de Jost AroNso pa
StLva:

“Todo ser dotado de vida & individuo, isto & algo que ndo se
pode dividir, sob pena de deixar de ser. O homem é um individuo,
mas é mais que isto, € uma pessoa. (...) A vida humana, que é
chjeto do direito assegurado no art. 5°, caput, integra-se de
elementos materiais (fisicos e psiquicos) e imateriais (espirituais).
(..}, Por isso é que ela constitui a fonte primdria de todos os
outros bens juridicos. De nada adiantaria a Constituicdo
assegurar outros direitos fundameniais, como a igualdade, a
intimidade, a liberdade, o bem-estar, se nio erigisse a vida
humana nwm desses direitos. No contetido de seu conceito se
envolvem o direito A dignidade da pessoa humana (de que jd
tratamos), o direito & privacidade (de que cvidaremos no capitulo
seguinte), o direito & integridade fisico-corporal, o direito &
integridade moral e, especial, o direito & existéncia.”® — itdlico
do original - grifo meu.

A propésito do prircipio da existéncia como coroldrio da vida humana, bem
assim sua aplicacio a sitnagOes similares & vertida neste processo, prossegue Josk
AFONS0 DA SILVA:

“Consiste (o0 direito & exisiéncia) no direito de estar vivo, de
lutar pelo viver, de defender a propria vida, de permanecer vivo. E
o direito de ndo ter interrompido o processo vital sendio pela
morte espontdneq e inevitdvel. Bxistir é o movimento espontaneo
contra o estado motrte. Porque se assegura o direito o vida € que
a legislacdo penal pune todas as formas de interrupgdo violenta
do processo vital. E também por essa razfo que se considera
legfiima a defesa contra qualquer agressfio 4 vida, bem como se
reputa legitimo até mesmo tirar a vida a outrem em estado de

 MORAES, Alexandre. Direito Constitucional. 15* ed, Sfo Paulo: Atlas, 2004, pég. 65-66.
* DA SILVA. José Afonsa. Curso de Direito Constitucional Positive. 15" ed. Siio Paulo: Malheiros,
1998, pags. 200-201.
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necessidade de salvagiio da propria. :

Tentou-se incluir na Consfituicdo o direito a uma existéncia
digna. Esse conceito de existéncia digna consubstancia aspectos
generosos de natureza matevial e moral; serviria para
Sfundamentar o desligamento de equipamentos médicos-
hospitares, nos casos em que ¢ paciente estivesse vivendo
artificialmente (mecanicamente), a pratica da eutandsia, mas
trazia implicito algum risco como, por exemplo, autorizar a
eliminagdo de alguém portador de deficiéncia de tal monta que
se viesse a concluir que ndo teria existéncia humana digna. Por
esses riscos, talvez tenha sido methor néo acother o conceito. "

Qutro ndio é o entendimento do jurista francés Jacques RoBERT:

“O respeito & vida humana é a um tempo uma das maiores idéias
de nossa civilizag@o e o primeiro principio da moral médica. B
nele que repousa a condenagiio do aborto, do erro ou da
imprudéncia terap@ulica, a nfo-aceitacio de suicidio. Ninguém
terd o direito de dispor da prépria vida, ¢ fortiori da de outrem e,
até o presente, o feto é considerado com um ser lumano,”

Devo argumentar, de outro lado, que o direito fundamental 4 vida humana deve ser
considerado um direito universal quase que absoluto, ndo podendo ser relafivizado
e/ou flexibilizado para atender a culturas regionais religiosas e/ou fundamentalistas.
Creio que o conceito de direitos fundamentais cunhado por estudos produzu}o.s no
acidente, sobretudo para combater as visSes do conceito 4 luz da teoria do relativismo
cultural, nio autoriza o discurso utilizado para garantir um direito fundamental extrszn\lado
por uma interpretagiio religiosa e/ou cultural em detrimento da vida humana. Isto €, a luz
da doutrina universalista dos direiios humanos, néo é possivel que cada cultura — ou
ramo dela, tal qual uma religido — tenha liberdade para estabelecer tratamentos
prioritdrios acs direitos fundamentais, segundo suas convicgdes, crengas e doutrinas.
Confira-se, a propésito da discussio acima referida, a doutrina de FLavia PlovEsan:

“Para os relativistas, a nogiio de direitos estd estritamente
relacionada ao sistema politice, econdmico, cultural, social e moral
vigente em determinada sociedade. Neste prisma, cada cultura
possui seu préprio discurso acerca dos direitos fundamentais,
que estd relacionado as especificas circunstdncias culturais e
kistéricas de cada sociedade. Neste sentido, acreditam os
relativistas, o pluralismo cultural impede a formagio de uma moral
universal, tornando-se necessdrio que se respeite as diferengas
culturais apresentadas por cada sociedade, bem como seu pecu-~
liar sistema moral. A tiinlo de exemplo, bastaria eitar as diferencas
de padrdes morais e culturais entre o islamismo e o hinduismo ¢
o mundo ocidental, no que tange ao movimento de direitos
himanos. Como ilustragéio, caberia mencionar a adogfo da pratica
de clitorectomia e mutilagio feminina por muitas sociedades da
cultura ndo ocidental.

2 Idem. Pags. 201-202. . )
3 ROBERT, Jacques. Libevtés Publigues. Paris, Editions Monchréstien, 1971, pig. 234. Apud José

Afonso da Silva. Ob cit. Pdg. 201
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Na percep¢io de Jack Donelly: “Ndés nde podemos
passivamente assistir a atos de tortura, desaparecimento,
detengdo e prisiio arbitrdria, racismo, anti-semitismo, repressdo
a sindicatos e igrejas, miséria, analfabetismo, doengas, em nome
da diversidade ou respeifo a tradicdes culturais. Nenhuma desyas
prdticas merece o nosso respeito, ainda que sejo considerada
tradicdo.” (Universal rights in theory and practice, Ithaca,
Cornell University Press, 1989, p.235).

Nas ligoes de R.J.Vincent; “Q que a doutrina do relativismo
cultural pretende? Primeivamente, ela sustenta que as regras
sobre a moral variam de lugar para lugar. Em segundo lugar,
ela afirma que a forma de compreensdo dessa diversidade é
colocar-se no contexto cultural em que ela se apresenta, F, em
terceiro lugar, ela observa que as reivindicacdes morais derivam
de um contexto cultural, gue em si mesmo é a fonte de sua validade.
Ndo hd moral universal, jd que a historia do mundo é a histéria
de uma pluralidade de culturas e, neste sentido, buscar uma
universalidade, ou até mesmo o principio de universalidade
clamado por Kant, como critério para toda a moralidade, é uma
versdo imperialista de tentar fazer com que valores de uma
determinada cultura sejam gerais. (...) Hd uma pluralidade de
culturas no mundo e estas culturas produzem seus préprios
valores”. Na visiio da Jack Donelly, ha diversas correntes
relativistas: “No extremo, hd o que nds denominamos de
relativismo cultural radical, que concebe a cultura como a itnica
fonte de validade de um direito ou regra moral, (...) Um forte
relativismo cultural acredita que a culiura é a principal fonte
de validade de um direito ou regra moral. (...) Um relativismo
cultural fraco, por sua vez, sustenta que a cultura pode ser
importante fonte de validade de um direito ou regra moral.

Note-se que os instrumentos internacionais de direitos
humanos sdo claramente universalistas, uma vez que buscam
assegurar a protecdo universal dos direitos e liberdades
Sfundamentais. Dai a nogiio de expressdes como: “todas as
pessoas” (ex: “todas as pessoas tém direito a vida e & liberdade” -
art.2° da Declaracdo), “ninguém” (ex: “ninguém poderd ser
submetido a tortura”- art.5° da Declaracdo), dentre outras. Em
face disto, ainda que o direito a exercer a prdpria cultura seja
um direito fundamental (inclusive previsto na Declaracdo Uni-
versal), nenhuma concessdo ¢ feita ds “peculiarvidades
culturais”, quando hd risco de violagdo a direitos humanos
Sundamentais”*,

* PIOVESAN, Flivia. A wniversalidade e a individualidade dos direitos humanos: desafios ¢
perspectivas. In Direitos Humanos Na Sociedade Cosmopolita. Org. César Angusto Baldi. Rio de
Janeiro, 2004, pags. 58/62. Apenas para registro, consta, na mesma obra, trabalhoe produzido pela
Presidente da Internaticnal Movement for a Jus World (JUST?, na Mal4sia, ¢ “Senior Fellow” da
Universidade da Maldsia, Dra. Chandra Muzaffar, criticando ferozmente o conceito de Direitos
Humanos cunbado pela doutrina ocidental, de modo a impé-lo As demais comunridades do mundo.
Destaco, porém, que o principal direito da humanidade é a vida. Confira-se; “Mais do que qualguer
direito politico, civil, social, cultural ou econbmico, a vida é considerada pelo isld como sendo
direfto supremo. A vida humana, observa a Decluragiio Universal Isldmica, “é sagrada e invioldvel”,
e nifo se devem medir esforgos para protegé-ia.” (Isld e Direitos Humanas. Ob. Cit. Pag. 314),
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Ademais, apesar de as doutrinas modernas nfio estabelecerem um conceito
aprioristico e determinado do que seja a digridade humana como valor a guiar a
aplicagdo e interpretagéo dos direites fundamentais, mas estabelecerem que no referido
conceito estd, certaments, a possibilidade de o cidad&o ser responsdvel pelos destinos
da sua existéneia e vida®, creio que tal concepgio nfio pode ser levada ao extremo,
sobretudo em um pafs como o Brasil, dotado de quantidade imensa de seitas e religiGes,
com fundamentos dos mais diversos, para permitir que pessoas, muitas das vezes
influenciadas por pregacSes atheias, mas sem profunda convicgio de sua real crenca e
de suas verdades, atente contra a prdpria vida. Por outro lado, ndo posso deixar de
reafirmar ¢ee o coroldrio maior da dignidade humana é a vida, sem a qual, repita-se, nfio
hé falar-se ou justificar-se o exercicio de nenhum outro direito para conferir dignidade a
um cidadgo; até porque se o destinatdrio da protecfio estiver morto, ndo serd possivel
pretender proteger a dignidade humana,

Na esteira do que acima se sustenta, penso ser oportuna a transcrigiio da doutrina
dos professores da Universidade Federal de Juiz de Fora Robrico TeNNACO DE MoORAES
€ Roprico EstevEs Santos Pires, em artigo intitulado “Transfisdo de sangue em pacientes
testemunhas de Jeovd: religido, ética e discurso juridico-penal”:

“Filiamo-nos & corrente dos que véem, como pressuposto do
principio da dignidade da pesson humana, a intangibilidade
da vida. Bstabelecida essa premissa, a ocorréncia de iminente
perigo de vida se traduz em autorizacfio constitucional para que o
médico, independentemente da vontade do paciente (ou de quem
o represente), realize a transfusdo, quando cientificamente,
observada a lex arte, revele-se como o (nico meio apto a salvar a
vida em iminente perigo de perecimento.

Liberdade ¢ vida sdo bens juridicos positivados
constitucionalmente em nivel fundamental. Porém, ndo se lhes
empresta, num raciocinio jusnaturalista, @ mesma envergadura.
Isso se dd porgue, embora se reconheca que sem liberdade pode
ndo haver vida digna, sem vida ndo faz sentido falar-se em
liberdade e ndo hd razdo para se discutir dignidade, A vida tem
valor absoluto, numa escala de valores que precede a positivacéio
ou o reconhecimento juridico de tutela de quaisquer outros bens
ou interesses.

()

Como dito, sem vida nido hd dignidade, nem liberdade, nem
convicgdo, nada. E se a vida € valor absoluto, toda e qualquer
conduta tendente a sua preservacio encontra, iniludivelmente,
esteio constitucional.

(oo}

E sem que isso implique a negagio da prépria liberdade de opgdo
pela morte, Nfjo, Implicard, sim, o reconhecimente constitucional
de outro viés da prépria liberdade, qual seja, 0 seu e 0 nosso
direito de intervencio, sempre que possivel, em favor da vida, de
sua preservagfo, de sua intangibilidade. Se alguém resolve se
matar por convicgdo religiosa, utilizando-se de qualquer meio,

®Neste sentido, manifesta-se a doutrina de Ingo Wolfgang Sarlst, Dignidade da Pessoa Humara e
Direltos Fundamentais na Constituigtio Federal de 1988. Porto Alegre: Livraria do Advogado,
2001, pags. 38/40 e 60.
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que o faga por seus proptios meios e fora da esfera de intervengéo
daqueles que, também por convicgdo religiosa, por dever
legalmente previsto, on simplesmente por amor & vida, nfio se
podem curvar passivamente diante de uma vida que, com a
utilizagéo dos meios teraputicos disponiveis (e, frise-se, quando
os meios aceitos pelo paciente nfio se mostrarem eficazes),
provavelmente ndo se ceifaria,

E a dignidade da pessoa humana — que tem na existéncia da vida
seu pressuposto inafastivel — o valor fundante de toda e qualquer
interpretagdo constitucional dos direitos fundamentais, A
dignidade da vida pressupde a vida. Somente em atencdo d vida
e enguanto ela durar fard sentido a positivagdo da tutela de sua
dignidade”®.

Reforca-se, com isso, a tese de que em juizo de ponderacdo de valores”™ entre o
exercicio momenténeo de uma crenga religiosa que exponha a risco o direito 2 vida (e de
existéneia) do cidaddo e o dever do Estado de, por meto de seus profissionais da satide
{ou mesmo de médicos privados) de garantir a inviolabilidade de direito 2 vida (e da
existéncia humana, como expressdo maior do principio da dignidade da pessoa
humana), deve, a meu sentir, por forca do disposto nos artigos 3°, caput, e 196, ambos
da CRFB/88, atuar em defesa da vida e da existéncia humana (valor fundamental univer-
sal), até porque a tnacdo do médico, agente do estado ou nfo, pode representar, para
ele, severas puni¢des administrativas, civis e criminais.

Creio que a liberdade de religifio ¢ a laicidade do Estado ndo podem impedir o Poder
Piblico de agir em defesa da vida humana ao ter ciéncia de que pessoas estio colocando
em risco suas proprias vidas — por fundamenio religioso — e podem vir a atingir a esfera
juridica de terceiros (no caso deste trabalho, a dos médicos, que acabam ficando em
posicéo de vulnerabilidade caso deixem de atuar).

Como exemplo, penso que € dever do Estado tentar impedir o suicidio de pessoa
gue sobe no alto de um prédio piiblico e ameace de 14 se projetar para o cho, com o
argumento de que pecou contra sua dowirina religiosa. Mais: creio nfio poders o Estado
permanecer indiferente 4 certeza de que alguém estd se mutilando ou se flagelando em
ritual religioso, sob o fundamento de que hd de se respeitar a liberdade de crenga e do
exercicio dos dogmas da fé. Também nfo é possivel obstar o Estado de atuar contra
determinada religifio que, a despeito de interpretar escritos histéricos religiosos, professa
como pena o enforcamento de cidaddo que vier a contrariar um de seus dogmas,
incitando-os, verdadeiramente.

Sem divida, sfo sitnacdes dificeis que se apresentam no liame entre a liberdade de
crenga ¢ a possibilidade de intervencgfio estatal decorrente de sua laicidade. A mim me
parece que a liberdade religiosa e o desenvolvimento de seus fundamentos devem ser
exercidos de modo razodvel e proporcional, sobretudo para ndo sactificar o maior bem

BIn  http/fwww.direitopenalvirtual.com.br/artigos/leiamais/default.asp?id=13 e  htep://
www.direitopenalvirtual.com.br/artigos/leiamais/default.asp?id=14, Publicado em 13/12/2006.

# A propésito, canfira-se a doutrina de Daniel Sarmento; “Vencida a efapa acima referida, defronta-

se o intérprele com a constalagdio de que determinada hipdtese € de faro tutelada por dois
principios constitucionais, que apontam para solucdes divergentes.
Neste caso, ele deve, & luz dos circunstdncias concretas, impor ‘compensagfes’ reciprecas sobre os
interesses protegidos pelos principios em disputa, objetivando lograr wm ponic dtime, onde a
restricdo a cada interesse sefa a minima indispensdvel a sua convivéncia com o outro.”
(SARMENTO, Daniel. A Ponderacio de Interesses na Constituicdo Federal, Rio de Janeiro:
Limen Jaris, 2000, pdg. 102).
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jurfdico, tido por fundamental e invioldvel, e, por isso, protegido constitucionalmente,
que é a vida e a existéncia humana. Do contrdrio, penso que a intervengio estatal se faz
necesséria, até mesmo como medida de garantia da ordem publica. Neste sentido,
sobretodo com fundamento nos principios constitucionais da razoabilidade e
proporcionalidade, colha-se deciséio proferida pelo Tribunal Regional Federal da 4*
Regido:

“Direito & vida. Transfusfio de sangue. Testemunhas de jeova.
Denunciagéio da lide indeferida. Legitimidade passiva da unifo.
Liberdade de crenca religiosa e direito a vida. Impossibilidade
de recusa de tratamento médico quando hd risco de vida de
menor. Yontade dos pais substituida pela manifesiacdo judicial,
O recurso de agravo deve ser improvido porquanto & denunciagio
da lide se presta para a possibilidade de agfo regressiva e, no
caso, o que se verifica € a responsabilidade soliddria dos entes
federais, em face da competéncia comum estabelecida no art. 23
da Constitui¢io federal, nas agdes de saide. A legitimidade passiva
da Uni#o € indiscutivel diante do art. 196 da Carta Constitucional.
O fato de a autora ter omitido que a necessidade da medicagfo se
deu em face da recusa a transfusio de sangue, ndo afasta que
esta seja a causa de pedir, principalmente se foi também o
fundamente da defesa das partes requeridas. A prova produzida
demonstrou que a medicago cujo fornecimento foi requerido nfio
constitui o meio mais eficaz da proteciio do direito a vida da
requerida, menor hoje constando com dez anos de idade. Conflito
no caso concreto dois principios fundamentais consagrados em
nosso ordenamento juridico-constitucional; de um lado o direito
3 vida e de outro, a liberdade de crenga religiosa. A liberdade de
crenca abrange néo apenas a liberdade de cultos, mas também a
possibilidade de o individuo orientar-se segundo posig¢des
religiosas estabelecidas. No caso concreto, a menor autora néo
detém capacidade civil para expressar sua vontade. A menor nio
possui consciéneia suficiente das implicagbes e da gravidade da
situagdo pata decidir conforme sua vontade. Esta & substituida
pela de seus pais que recusam o tratamento consistente em
transfusdes de sangue. Os pais podem fer sua vontade substituida
em prol de interesses maiores, principalmente em se tratandoe do
proprio direito & vida. A restrigdo a liberdade de crenga religiosa
encontra ampare no principio da proporcionalidade, porguanio
ela é adequada a preservar & satide da autora: ¢ necessdria
porque em face do risco de vida a transfusdo de sangue torna-se
exigivel e, por fim ponderando-se entre vida e liberdade de
crenga, pesa mais o direito 4 vida, principalmente em se tratando
ndo da vida de filha menor impiibere. Em conseqiiéncia, somente
se admite a prescricdo de medicamentos alternativos enguanto
ndo houver urgéncia ou real perigo de morte. Logo, tendo em
vista o pedido formulado na inicial, limitado ao fornecimento
de medicamentos, e o principio da congruéneia, deve a acdo ser
Julgada improcedente. Contudo, ressalva-se o pento de vista ora
exposto, no que tange ao direito a vida da mencr.” (AC
200371020001556 - Terceira Turma do TRF-4 — Relatora
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Ainda sobre o dever de respeito do conteiido e alcance da liberdade de religifio, da
laicidade do Estado e do exercicio das convicgdes religiosas por um cidadgo, desde gue
de forma razodvel, colham-se as ligdes pertinentes do constitucionalista portugnés
JorGE MIRANDA:

“A liberdade religiosa nfio consiste apenas em o Estado a ninguém
impor qualquer religido ou a ninguém impedir de professar
determinada crenga. Consiste ainda, por wm lado, em o Estado
permitir ou propiciar a quem seguir determinada religido o
cumprimento dos deveres que dela decorrem (em matéria de
culto, de familia ou de ensino, por exemplo) em termos razodveis.
E consiste, por ountro lado (e sem que haja qualquer contradigio),
em o Bstado néo impor ounfo garantir com as leis 0 cumprimento
desses deveres.”?).

Com efeito, e com a licenga devida dos que pensam em sentido contrério, penso
que ndo é razodvel, & luz dos artigos 5°, caput, e 196, ambos da CRFB/88, que uma
pessoa se dirija a um hospital pdblico (ou privado) para receber tratamento médico, isto
&, parabuscar cura ao mal que he aflige, e, sob os argumentos de privacidade, autonomia
da vontade e objegéo de crenga religiosa, imponham o ndoagir aum médico, impedindo-
o de cumprir com sua missdo maior que é a de salvar vidas valendo-se das técnicas
médicas disponiveis, bem assim expondo-o & sorte de experimentar conseqliéncias
civis (com agdes indenizatdrias e/ou agdes regressivas do Poder Piblico caso seja o
Estado condenado pela omissdo médica®), administrativas perante o Conselho de
Medicina respectivo e também perante as Comissdes Disciplinares do Poder Publico a
que estiver vinculado, na hipétese de médicos servidores piblices, e penais®, caso se
entenda presente delitos penais, tal como omisséo de socorro. O meio empregado para
conferir, eventualmente, efetividade ao direito fundamental 2 liberdade de crenga religiosa

BIORGE MIRANDA. Manual de Direito Constitucional, Tomo IV, 2° ed. Editora Coimbra, 1998,
pg.359

¥ Devo registrar que entendo nfio existir responsabilidade civil do Estado na hipstese de o médico,
agente piblico, nfio considerar a decisdo do Testemunha de Jeovd e, para salvar sua vida, impor-the
a transfusdo de sangue. Em primeiro lugar porque a conduta do médico nfe ¢é ilicita, nos termos da
fundamentagio apresentada neste trabalho, estande, inclusive, autorizada pele Cédigo Penal. Ademais,
0 médico estaria agindo no exercicio regular de sua profissio e de um direito, fazendo, por isso,
incidir a regra do artigo 188, I, do Cédigo Civil. E, por fim, nfio h4 falar-se, a meu seniir, em dever
de indenizar do Bstado por ato licito, uma vez que tal hip6tese é admitida de forma excepcional pela
doutrina, somente na hipdtese de o ato, nada obstante em conformidade com a Constituigiio e com
as leis, importar para uma pessoa efou para um grupo de pessoas sacrificio manifestamente irrazodvel
& desproporcional de diteitos.

WA propésito de possiveis efeitos penais a0 médico que se omitir no dever de proceder & (ransfusio
de sangue em pessoas que estejam correndo iminente perigo de morte, necessdrio informar que o
STI, quando do julgamento do RHC 199800517561, entendeu existir justa causa para o recebimento
da demiincia:

“Processual Penal. “HABEAS CORPUS”. A¢iio Penal. Trancamento. Falta de justa causa. 1. A jusia
causa, apta a impor o francamento da agfio penal, & aquela perceptivel “ictu oculi”, onde a ilegalidade
& patente e svidenciada pela simples enunciagio dos fatos a demonstrar auséneia de qualquer
elemento indicidrio que d& base & acusagfio. 2. Impossivel a verificaglio da existéncia on ndo de crime
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sacrifica o bem juridico maior tutelado pela CRFB/88, que é a vida. A opgiio do Testemunha
de Jeova viola, assim, ¢ principio da razoabilidade, na vertente dos subprincipios da
necessidade e proparcionalidade em sentido estrito.”

Nio fossem os argumentos acima suficientes para, em minha modesta opinifio, em
juizo de ponderagfio de interesses, afastar o exercicio do direito & crenga religiosa e o
direito & autonomia da vontade frente ao valor universal do direito & vida, cujo dever de
protegio ¢ do Estado, cabe trazer & colagio estudo realizado por Maria Hevena Diniz,
que, apds discutir acerca dos bens juridicos que devem prevalecer na hipétese de
recusa de transfusdo de sangue por pessoas seguidoras da seita Testemunhas de
Jeav4, se posicionou favoravelmente & intervengio médica forgada, com o intuito de
salvaguardar o bem jurfdico vida, que, em sua opinifio, ndo possw dimenséo unicamente
singular, mas sim coletiva, vez que sua existéncia e preservagio importa conseqtiéneias
em vérias pessoas que estio ao seu redor. Confira-se a ligfio da referida jurista:

“Sendo urgentes e inadidveis o tratamento médico, a intervengdo
cirdrgica e a transfusdo de sangue ndo consentida, prevalecem
diante da ciéncia, do valor da vida do paciente e do interesse da
comunidade, pois avida é um bem coletivo, qite interessa mais i
saciedade do que ao individuo. Nio se pode, portanto, submeter
o médico d vontfade do doente ou & de seus familiares, porgue
isso equivaleria a transformd-lo num simples locador de servigos.
Acreditamos que o médico, por seu sentido ético e consciéncia
profissional, deve até mesmo correr o risco pessoal imposto por
certas circunsténcias, porgue sua profissdo ¢ a de socorrer;
pessoas, resguardando-lhes a vida e a saidde. Sua missdo é
proteger a saiide, logo, seus conhecimentos e sua consciéncia
voltam-se para o cumprimento dessa tarefa (Declaragdo de
Helsingue). A questiio da satide tem natureza ético-politica por
referir-se 4 opgio entre o respeito ou o desrespeito pelo ser humano.
O Conselho Regional de Medicina de Sdo Paulo,em 1974, deliberou
que: a) se paciente grave, inconsciente e desacompanhado de
familiares precisar de transfusdo de sangue,ela deve ser feita sem
demora; b) se paciente grave, inconsciente ¢ acompanhado de
parente que impeca a transfusdo, o médico deve esclarecé-lo de
sua necessidade e, havendo relutdncia, recorrer A autoridade

na via estreita do “habeas corpus™ em razio da necessidade de andlise aprofundada de provas. 3. RHC
improvido.
Indexagio: descabimento, trancamento de agdo penal, homicidio, reu, medico, testemunha de
jeova, responsabilidade, impedimento, transfus#o de sangue, hipotese, denuncia, descrigdo, crime
em tese, inexistencia, prova inequivoca, atipicidade, conduta, falta de justa causa, necessidade,
dilagho probatoria”. (the - recurso ordinario em habeas corpus — 7785. 6" Turma do STI. Rel.
Ministro Fernando Gongalves. DI DATA; 30/11/1998 PG:00209 RTIE VOL.:00169 PG:00285)
I A razoabilidade tem sido entendida como decorréncia do principie do devido processo legal, conforme
jé pontificou o préprio Supremo Tribunal Pederal (ADIN’s 855-2 e 1158-8). Pela nocfo de
razoabilidade deve o agente priblico pautar sua conduta em padrdes aceitdvsis do ponto de vista da
I6gica do razedvel, atentando-se para trés requisitos: (i) Adeguagdo — em que sc analisa a aptidfio
dos meios empregados para atingir as finalidades desejadas pelo administrador piblico; isto &, a
medida tomada tem de ser adequada para atingir a finalidade perquirida; (ii) Necessidade - por este
requisito analisa-se se, dentre os diversos atos possiveis para atingir a finalidade, o que foi escolhido
pelo administrador piblico € o menos gravoso para atendimento dos fins visados; e (iii)}
Proporcionalidade em sentido estrito — a parlir deste requisito analisa-se se a conduta administrativa
impde & sociedade, & luz do estado de coisas vigentes antes de sua adocdio, 6nus equivalente ao
beneficio a que se visa proporcionar.
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policial e judicial; e ¢) se paciente ldcido se negar & transfusdo,
deve assinar termo de responsabilidade perante autoridade policial
ou judicial,e o médico deve tentar tratamento alternativo.

Todavia, cremos que o médico nio precisa de autorizacdo
policial ou judicial para efetuar a transfusdo de sangue, mesmo
ndo autorizada pelo paciente ou familiares, diante de um
iminente perigo de vida, por ser seu dever legal salvar vidas
humanas, porque isso o levaria a uma espera, que poderia
ocasionar pratica do crime de omissdo de socorro (CP, art. 135;
Cédigo de Btica Médica, arts. 1,2, 6,7, 16, 35 ¢ 57). A missdo do
médico é minimizar o safrimento humano e resguardar o vida e
a satide, bens supremos da pessoa, sujeitando-se & tutela estatal,
pois a Constituigdo, em seu art. 196, consagra a satide como
direito de todos e dever do Estado. Deveras, Leonidio Ribeiro
(citado por Hermes Rodrigues Alcintara In Deontologia e
dicologia, Sdo Paulo, ed. Andrei, 1979) pendeta: “a dnica profissdo
que confere aos que exercem o direito de decidir sobre os destinos
de wma vida humana em perigo é a medicina, por isse mesmo, os
textos das leis penais e os dispositivos dos Cédigos de Eticas
sdio muito rigorosos, quando se trata de punir os danos causadoes
pelos clinicos a seus clientes, sempre gue ficar comprovado que
eles cometeram erros ou praticaram faltas por negligéncias,
impericias ou imprudéncia, no exercicio nobre da arte de curar”.
Respondem os médicos civilmente pelos danos que, no exercicio
de sua profissfio, causem aos seus pacientes. Além disso, hd
desnecessidade de autorizagfio judicial para citurgia e transfusio
de sangue em paciente necessitado que se recusa 2 pratica desse
ato por guestdo religiosa, por ser isso do estrito cumprimento do
dever legal do médico (TJSP, 6" Cim. De Direito Privado, AC
264.210-1, Suzano, Rel. Testa Marchi, j. 1°-8-1996, v.n,y ™

Ainda de forma mais especifica, vez que enfrentou ¢ tema & luz dos hospitais
ptblicos, a Procutadora do Estado do Distrite Federal Roserta Fracoso MenEzes
Kaurmann se posicionou pela necessidade de intervengiio médica para transfuséo de
sangue, quando iminente o perigo de morte do paciente, independentemente da
manifestagio religiosa do paciente. Confira-se:

“A hipétese relativa & colisfio entre o direito & vida e a liberdade
religiosa nos remete a uma andlise, ainda que perfunctéria, acerca
da relativizacBo dos direitos fundamentais. Isto porque, na
espécie, estar-se-ia diante de uma colisdo de principios igualmente
relevantes no Ordenamento Juridico, de estatura constitucional.
gm)pende enfatizar, por oportuno, que a rentincia a direitos
fundamentais também niio se revela absoluta e ndo pode
significar a opedo pela morte, sob a responsabilidade do Estado.
Tal fato se revela de importincia lapidar quando se estd diante
de situacdio na gual o paciente submeteu-se, voluntariamente, &
tutela estatal, internando-se em hospital piiblico. Nesses termos,

32 DINIZ, Maria Helena, O Estado Atual do Biodireito. Sdo Paulo: Saraiva, 2001, p.213
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o Estado se vincula, por meto do seu dever de protecdo, a salvar
a vida da paciente, ou a empreender todos os meios possiveis
para tal mister.

(.

Assim, conclui-se no sentido de que o iminente perigo de vida
Justifica, plenamente, a existéncia do estado de necessidade, de
modo que a transfusdo de sangue deverd ser efetivada, em tais
hipéteses, O Poder Piiblico, na medida em que recebe os cidados
na rede piiblica hospitalar, assume o importante compromisso de
velar pela integridade fisica dos pacientes, devendo empregar
todos 0s meics necessdrios ao completo desempenho desse
encargo. Em outras palavras: na medida em que tais pacientes
ingressam em hospital estatal, relegam a segundo plano a
autonomia de decidir e acatam, ainda que de maneira tdcita, a
conrformacdo dos seus direitos fundamentais pela necessidade
estatal de zelar pela sua vida™.

QOutra ndo parece ser a ligio de NrLson NErY JonIor, vez que afirma: “ne choque
entre direitos fundamentais (vida x liberdade), a opgde do legislador € a de prestigiar
a vida que corre perigo. A predomindncia do valor norteia a agéo de guem se encontra,
v.g., por dever legal, na contingéncia de proceder manobras médicas para salvar o
quie carece de tratamento médico ou de intervengdo cirdrgica imediata” >

Nada obstante as noticias de julgamentos referidas no parecer que ora me mani-
festo em divergéncia®, é preciso alertar que os Tribunais do Pais vém enfrentando a
questfo jurfdica aqui debatida com cautela e, na grande maioria dos casos, decidindo
pela licitude da conduta médica que se opde @ crenga religiosa de uma pessoa para,
ne intuito de salvar a vida que estd em iminente perigo de fenecimento, obrigar-lhe a
receber transfusdo de sangue.

A propésito, confira-se decisiio proferida pelo Tribunal de Justica do Estado do
Rio de Janeiro:

Agravo de Instrumento. Tutela Antecipada. Testemunha de Jeovd.
Recusa & transfusdo de sangue. Risco de vida. Prevaléncia da
protecio a esta sobre a satide e a convicgho religiosa, mormente
porque ndo foi a agravante, sendo seus familiares, que
manifestaram a recusa ao tratamento. Asseveragio dos
responsédvels pelo tratamento da agravante, de inexistir terapia
alternativa e haver risco de vida em caso de sua ndo realizagéo.

3 KAUFMANN, Roberta Fragoso Menezes. Colisdo de direitos fundamentais: o direito 2 vida em
oposigiio 2 liberdade religiosa, O caso dos pacientes testemunhas de Jeovd internados em hospitais
piblicos. Jus Navigandi, Teresina, anc 11, n. 1455, 26 jun. 2007. Disponivel em: <http://
jus2.uol.com.br/doutrina/texto.asp?id=10071>. Acesso em: 10 jan. 2010. A referida Autora é mestre
em Direito pela UNB e ex-assessora do Ministro Marco Aurélio Mello, do Supremo Tribunal Federal

3 NERY JUNIOR, Nelson. Cédige Civil Anotado. 2* Ed. Sdo Paulo: Revista dos Tribunais, 2003, pag.
160.

¥ Devo confessar fiquei curioso sobre os destinos do processo referido no Pavecer do ilustre Procurader
do Estado Gustavo Binenbojm (item 23), quando informou que o Juiz André Nicolitt, no Plantdo
Judicidrio, negou pedido formulado pela Casa de Saide e Maternidade Joari, para realizar transfuséio
de sangue em paciente, de 81 anos de idade, que se recusou ao fratamente por ser Testemunha de
Jeovd. Em pesquisa no sitio do TIRY (www.tj.rj.jus.br - processo n° 2009.205.025742-5) constatei
que o processe foi extinto, sem resolugfo do mérito, por perda superveniente de objeto, em
decorréncia do 6bito do paciente.
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Recurso desprovido”. (Agravo de Instrumento n° 2004.002.13229
—18* Cémara Civel do TIRJ. Rel. Des. CARLOS EDUARDO PASSOS -
Julgamento: 05/10/2004%)

Importante, a mweu sentir, transcrever trecho do voto acima referido, da lavra do
eminente Desembargador Fonseca Passos:

£1

()
Por fim, nfio obstante o respeito & convicgfio religiosa de cada um,
entre os dois bens juridicos tutelados, prevalece a vida sobre a
liberdade ...(...)".

No mesmo sentido, seguem decisdes do Tribunal de Justiga do Rio Grande do Sul:

“Cautelar. Transfusdo de sangue. Testemunhas de Jeovd. Nao
cabe ao Poder Judiciério, no sistema jurfdico brasileiro, autorizar
altas hospitalares e autorizar ou ordenar tratamentes médico-
cirdrgicos efon hospitalares, salvo casos excepcionalfssimos e
salvo quando envolvidos os interesses de menores. Se iminente
o perigo de vida, € direito e dever do médico empregar todos os
tratamentos, inclusive cirdrgicos, para salvar o paciente, mesmo
contra a vontade deste, de seus familiares e de quem quer que
seja, ainda que a oposigdo seja ditada por motivos rellgiosos.
Importa ao médico e ao hospital é demonstrar que utilizaram a
ciéneia e a téchica apoiadas em séria literatura médica, mesmo que
haja divergéncias quanto ao melhor tratamento, O judicidrio no
serve para diminuir os riscos da profissdo médica ou da atividade
hospitalar. Se a fransfusdo de sangue for tida como
imprescindivel, conforme solida literatura médico-cientifica (riio
importando naturais divergéncias), deve ser concretizada, se
para salvar a vida do paciente, mesmo contra a vontade das
Testemunhas de Jeovd,_mas desde que hoja urgéncia e perigo
iminente de vida (art. 146, §3°, inc. I, do CP). Caso concrefo em
que ndo se verifica tal urgdneia. O direito & vida antecede o
direito & liberdade, aqui Incluida a liberdade de religifio; €
faldcia argumentar com os que morrem pela liberdade, pois ai
se trata de contexio fdtico totalmente diverso. Ndo consta que
maorto possa ser livre ou lutar pela sua liberdade. HA principios
gerais de ética e de direito, que alids norteiam a Carta das Nacbes
Unidas, que precisam se sobrepor as especificidades cultorais e
religiosas; sob pena de se homologarem as maiores brutalidades;
entre cles estiio os principios que resguardam os direitos
fundamentais relacionados com a vida e a dignidade humanas.
ReligiGes devem preservar a vida e ndo extermind-1a”. (Ap. Civ.
595.000.373, julgada pela 6* Cam. Civ. do TIRS, Rel. Des. Sérgio
Gischkow Pereira, em 28.03.1995, publicado na RITIRS 171, p. 384
erseq.}

“Ape%ag&o Civel. Transfusdo de Sangue. Testemunha de Jeovd,
Recusa de Tratamento. Interesse em Agir.

3% Deve-se registrar que ficou vencido o Desembargador Marco Antonio Ibrahim.
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Carece de interesse processual o hospital ao ajuizar demanda no
intuito de obter provimento jurisdicional que determine & paciente
que se submeta & transfusio de sangue.

Ndo hd necessidade de intervengdo judicial, pois o profissional
de saitde tem o dever de, havendo iminente perigo de vida,
empreender todas as diligéncias necessdrias ao tratamento da
paciente, independentemente do consentimento dela ou de seus
Samiliares. Recurso desprovide”. (Apelagio Civel n. N°
70020868162-2007/Civel - TIRS- 5* Camara Civel , Relator
Desembargador Drs. UMBERTO GUASPART SUDBRACK julg, 22-08-07).

Q Tribunal de Justiga do Estado de S#o Paulo trilhou o mesmo caminho;

“Testemunhas de Jeovd. Necessidade de transfusio de sangue,
sob pena de risco de morte, segundo conclusdo do médico que
atende o paciente. Recusa dos familiares com apoio na liberdade
de crenga. Direito a vida gue se sobrepde aos demais direitos,
Sentenca autorizando a terapéutica recusada. Recurso
desprovido”. (Apelagio Com Revisiio 1327204900 - Relator Des.
Boris Kauffmann - Quinta Camara de Direito Privado de Férias -
julg. 26/06/2003 - Data de registro: 10/07/2003)

“Ementa: Indenizatéria - Reparagio de danos - Testemunha de
Jeovd - Recebimento de transfusdo de sangue quande de sua
internagdo — Convicgdes religiosas que ndo podem, prevalecer
perante o bem maior tutelado peta Constituicdo federal que é a
vida - Conduta dos médicos, por outre lado, que pautou-se dentro
da lei e ética profissional, posio que somenle efetuaram as
transfusdes sangiiineas apds esgotados todos os tratamentos
alternativos - Inexisténcia, ademais, de recusa expressa a receber
transfusdo de sangue quando da internacdo da autora —
Ressarcimento, por outro lado, de despesas efetuados com exames
médicos, entre outras, gue nfo merece acolhido, posto nfo terem
sido os valores despendidos pela apelante - Recurso improvido,”
(Apelagdo Com Reviséio 1234304400 3* Camara de Direito Privado
ggog SP —Relator Des. Flavio Pinheiro — data do registro 18/06/

Penso ainda ser necessdrio um tltimo argumento em prol da licitude da conduta do
médico que, na iminéncia de fenecimento da vida, impGe a uma pessoa, mesmo que cotitra
asuacrenga religiosa, determinade tratamento. O Cadige Penal Brasileiro, no artige 146,
estabelece claramente que tal situagio de fato nfo constitui crime contra a liberdade
individual, excluindo a antijuridicidade ou a tipicidade da conduta. Confira-se:

“Dos Crimes Contra a Liberdade Individual

Art, 146 - Constranger alguém, mediante violéncia ou grave ameaca,
ou depois de The haver reduzido, por qualquer outrc meio, a
capacidade de resisténcia, a ndo fazer o que a lei permite, ou a
fazer o que ela nfio manda:

Pena - detengdo, de 3 (trés) meses a 1 (um) ano, ou multa,
Aumento de pena
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§ 1°- As penas aplicam-se camulativamente ¢ em dobro, quando,
para a execugo do crime, se refinem mais de trés pessoas, ou hd
emprego de armas.

§ 2° - Além das penas cominadas, aplicam-se as cotrespondentes
a violéncia.

§ 3° - Ndo se compreendem na disposigio deste artigo:

I - a intervengfio médica ou cirdrgica, sem o consentimento do
paciente ou de seu representante legal, se justificada por iminente
perigo de vida;

11 - a coagfio exercida para impedir svicidio”.

Conforme se percebe, a legislagéio penal brasileira propde, ainda que implicitamente,
o dever do médico de proceder 4 intervengfio médica sempre que a vida do paciente
estiver correndo perigo, o que, a meu sentir, inclui a hipdtese de transfusgio de sangue
sem o consentimento do paciente por motivagio de crenga religiosa.

Penso serem cabiveis tltimas consideragdes acerca do problema, notadamente
quando envolver criangas e adolescentes menores de idade.

Nio fossem os fundamentos acima desenvolvidos suficientes para legitimar a
necessidade da intervenciio médica — fransfusdo de sangue - também as criangas e
adolescentes filhos de pessoas seguidoras da religido Testemunhas de Jeovad — ou
mesmo convertidas & referida religido por vontade prépria, como decorréncia de sua
possivel “maturidade” -, penso devam ser analisadas as regras juridicas tragadas pela
Lei Federa) n° 8.069/90 - Estatuto da Crianca & dos Adolescentes (ECA).

A Lei Federal n° 8.069/90 garantiu as criangas e adolescentes, como ndio podetia
deixar de set, o direito A liberdade de crenga e religidio (artigo 16, inciso JII*"). Todavia,
nos artigos 7° ¢ 11, o ECA normatiza, tal qual o fez a CRFB/88, que toda crianga e
adolescente t8m o direito i protecdo integral i sadde ¢ 4 vida®,

Ora bem, se assim &, creio que com mais razfo deve o médico piblico {ou privado)
adotar todas as técnicas e meios disponfveis para salvar a vida de uma crianga ou de um
adolescente, inclusive transfusfo de sangue, se necessirio e indispensével,
independentemente de sua vontade efou de seus responsdveis, fundadas em crengas
religiosas ou ndo, conferindo, assim, efetividade ao principio da prote¢fio integral do
menor previsto no artigo 11 acima referido,

CONCLUSAO

Em razdo das consideragties acima expostas, mais uma vez pedindo vénia ao ilustre
Procurador do Estado do Rio de Janeiro Dr. Gustavo Binenbojm, espero ter bem
fundamentado os motives pelos quais divergi das conclusdes apresentadas pelo Parecer
n° 09/2009-GUB, salientando tratar-se de questfo juridica dificil e de altissima indagagfio.

Nada obstante, estou convencido, 2 luz das regras constitucionais, legais e
regulamentares antes mencionadas, de que os médicos do Estado do Rio de Janeiro,

7 “Art, 16. O direito 2 liberdade compreende os seguintes aspectos:
.}
III - erenga e culto religioso.”

®eppt 7° A crianga e o adolescente 1ém direito a protegdo & vida e & satide, mediante a efetivagio
de politicas sociais piiblicas que permitam o nascimento & o desenvolvimento sadio e harmoniosa,
em condig@es dignas de existéncia”.
“Art, 11. B assegurado atendimento integral & saide da crianga e do adolescente, por intermédio
do Sistema Unico de Sadde, garantido o acesso universal e igualitdrio as agbes e servigos para
promogdo, protegio e recaperaghio da sadde.”
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diante de pesscas, maiores ou menores de idade, seguidoras da religifio Testemunhas
de Jeovd e por isso recusam tratamento médico que envolva transfusiio de sangue (ou
de seus derivados), devem procurar atender a manifestagfio de crenga e religido dos
pacientes, empreendo, para tanto, todos os esforgos e conhecimento técnicos,
salientando, porém, que se nfio houver alternativa para salvar a vida humana, deve a
transfusfio de sangue ser realizada, ainda que contra o consentimento do doente,
expressado de forma verbal e/ou por escrito.

Penso que cabe ao paciente, Testemunha de Jeov4, caso entenda por bem fazer
valer a sua crenga religiosa frente ao direito fundamental a vida, cujo dever de protecio
compete primeiramente ao Estado, buscar deciséo judicial que ampare a sua autonomia
da vontade.

Sugiro, por fim, sejam todos os médicos e responsdveis pelas unidades de saiide
do Estado do Rio de Janeiro, por intermédio da Secretaria Estadual de Saude e da PG-11,
informados da orientagfio juridica a ser tracada pela Procuradoria-Geral do Estado.

De igual modo, sugiro sejam encaminhadas cépias da orientagéo juridica a ser
tragada pela Procuradoria-Geral do Estado ao Ministério Piblico, a Defensoria Piiblica,
Tribunal de Justiga do Estado do Rio de Janeiro, ao Conselho Federal de Medicina e ao
Conselho Regional de Medicina do Estado do Rio de Janeiro.

E como me parece a questo, satvo melhor juizo,

5 CSIubmeto, porém, o caso & deliberagfo superior da Exma. Sra. Procuradora-Geral do
stado.

Rio de Janeiro, 15 de janeiro de 2010,

FLAVIODEARAUJOWILLEMAN
Procurador do Estado do Rio de Janeiro
Chefe da Procuradoria de Servigos Publicos
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LEGITIMIDADE DA RECUSA DE '}I‘RANSFUSAO DE SANGUE
POR TESTEMUNHAS DE JEOVA. DIGNIDADE HUMANA,
LIBERDADE RELIGIOSA E ESCOLHAS EXISTENCIAIS®

Ementa: 1. Aliberdade de religifo é um direito fundamental, uma
das liberdades bésicas do individuo, constituindo escolha
existencial que deve ser respeitada pelo Estado e pela sociedade.
2. Arecusa em se submeter a procedimento médico, por motivo de
erenga religiosa, configura manifestagfio da antonomnia do paciente,
derivada da dignidade da pessoa humana. 3. A gravidade da recusa
de tratamento, sobretudo quando presente o risco de morte ou de
grave lesdio, exige que o consentimento seja genuino, o que
significa dizer: vilido, inequivoco, livre e informado.

1. A Hipdtese
Parte 1
Fundamentos teoricos

L Do paternalismo médico 4 autonomia do paciente

IL. A dignidade da pessoa humana e suas possibilidades de sentido

1. Generalidades

2. A dignidade humana como autonomia

3. A dignidade humana como heteronomia

1IL. O exercicio de direitos fundamentais: restrigdes legitimas e possibilidades de
disposicio

1. A preferéneia relativa da dignidade como autonomia na Constituigéio brasileira

2. A questio da indisponibilidade dos direitos fundamentais

V. Os elementos e aparente conflito: valor da vida humana e liberdade de religifio

1. A vida como direito fundamental e como valor objetivo

2. Aliberdade religiosa

Parte Il
Aplicac@o dos fundamentos tedricos & hipdtese examinada

V. Legitimidade da recusa de tratamento médico por fandamento religioso

VL. Condigbes para o exercicio vilido da autonomia

VIL Interpretagfio adequada dos enunciados legais e ético-profissionais pertinentes
1. Cédigo Civil

2. Cédigo Penal i

3. O novo Cédigo de Etica Médica

Conclusio

® Trabalho desenvolvido com a colaboragio de pesquisadores do Instituto Ideias, notadamente o
doutorando Ednarde Mendonga ¢ o mestrando Thiago Magalhdies Pires, Agradeco a ambos pela
contribuigio valiosa. Sou grato, igualmente, 4 Professora Ana Paula de Barcellos, pela leitura atenta
¢ sugesiSes importantes. O texto se beneficia, muito intensamente, de minha interlocugdo com
Leticia de Campos Velho Martel, de quem fui orientador de doutorado, bem como da pesquisa ¢ das
ideias materializadas em sua tese Direitos fundameniais indisponfveis — os limites e os padrdes de
consentimento para a aufolimitagdo do direito fundamental & vida, mimeografado, 2010, defendida
no Ambito do Programa de Direito Péblico da Universidade do Estado do Rio de Janeiro — UERJ e
aprovada com nota maxima.

R. Dir. Proc. Geral, Rio de Janeiro, (65), 2010 327



